
Наскільки Ти товариський? 

Справжні друзі легко розвеселять та піднімуть настрій. Справжні друзі 

завжди допоможуть, підтримають у складну хвилину. Вони залюбки 

посміються і посумують разом із Тобою. А в Тебе багато друзів? 

Давай перевіримо, наскільки Ти товариський, чи любиш спілкуватися з 

однолітками та заводити нові знайомства, чи, можливо, Тобі подобається 

проводити час наодинці. 

Дай відповіді на всі запитання, обравши один із запропонованих варіантів, і 

дізнайся дещо новеньке про себе. 

1. До тебе за допомогою звернувся однокласник, з яким у Тебе не найкращі 

стосунки. Ти погодишся йому допомогти? 

Так — 1 бал. Ні — 0 балів. 

2. Чи подобається Тобі відпочивати в літньому таборі? 

Так — 1. Ні — 0. 

3. Ти любиш ходити на дискотеки? 

Так — 1. Ні — 0. 

4. Чи легко Ти знайомишся під час відпочинку? 

Так — 1. Ні — 0. 

5. Ти завжди радий несподіваній зустрічі з другом? 

Так — 1. Ні — 0. 

6. Чи починав Ти коли-небудь розмову з незнайомим однолітком у ліфті? 

Так — 1. Ні — о. 

7. Ти завжди радий гостям? 

Так — 1. Ні — 0. 

8. Чи багато у Тебе друзів? 

Так — 1. Ні — 0. 

9. Ти хочеш, щоб кожного вихідного в Тебе було свято? 

Так — 1. Ні — 0. 



10. Чи береш Ти участь у конкурсах на яких-небудь вечорах? 

Так — 1. Ні — 0. 

11. А як щодо імен Твоїх сусідів? Ти знаєш їх? 

Так — 1. Hі — 0. 

12. Ти погоджуєшся з тим, що головне — не перемога, а участь? 

Так — 1. Ні — 0. 

13. Ти більше полюбляєш спілкуватися з людьми, аніж гратися з 

комп’ютером? 

Так — 1. Ні — 0. 

14. Чи подобається Тобі кому-небудь допомагати? 

Так — 1. Ні — 0. 

15. Ти будеш їсти в гостях те, що запропонують, навіть якщо воно не дуже 

смачне? 

Так — 1. Ні — 0. 

16. Ти всіх поздоровляєш зі святами? 

Так — 1. Ні — 0. 

7. Чи є така компанія, в якій усі хочуть з Тобою спілкуватися? 

Так — 1. Ні — 0. 

18. Ти любиш нові знайомства? 

Так — 1. Ні — 0. 

19. Ти почуваєшся впевнено в будь-якій компанії? 

Так — 1. Ні — 0. 

20. Ти любиш гратися з маленькими дітьми? 

Так — 1. Ні — 0. 

21. Що для Тебе легше: А: написати лист, Б: зателефонувати? 

А — 0. Б — 1. 



 

22. Ти легко знаходиш нових друзів? 

Так — 1. Ні — 0. 

23. Чи доводилося Тобі робити вигляд, начебто Тебе немає вдома? 

Так — 0. Ні — 1. 

24. До Тебе часто заходять або телефонують приятелі? 

Так — 1. Ні — 0. 

25. Тебе непокоїть те, «що подумають інші»? 

Так — 1. Ні — 0. 

Підрахуй набрані бали та запиши результат. 

Результати тесту 

Твій результат 16-25 балів? Вітаю! Ти надзвичайно товариська людина. 

Коло Твого спілкування справді величезне. Тебе радо прийме будь-яка 

компанія: кожен радий зустрічі з Тобою. Ти маєш унікальний дар знаходити 

спільну мову з різними людьми, навіть незнайомими: вам завжди знайдеться, 

про що поговорити. Така здатність допоможе Тобі стати справжнім лідером. 

Якщо Ти набрав від 8 до 15 балів: Спілкуватися Ти любиш і вмієш. Проте 

побути на самоті, помріяти, погуляти наодинці Тобі теж до вподоби. Навряд 

чи Тобі потрібно прагнути стати лідером, очолити якусь компанію. У цьому 

немає нічого страшного, адже спілкування з близьким другом іноді варте 

більшого, аніж безліч нових знайомств. 

Сума набраних балів 7 і менше? Тобі подобається залишатися сам на сам із 

собою. Бути першим — це не для Тебе. Книги, тиха музика, домашні справи 

можуть захопити Тебе і поглинути з головою. Проте пам’ятай: ніщо не може 

замінити живого спілкування. Подумай про це. 

 


