
Тест "Драбинка" („Десять сходинок”) 

 

Хочете дізнатися самооцінку вашого малюка?  

Це дуже легко зробити за допомогою тесту „Драбинка”.  

Використовувати його можна, тільки-но дитині виповниться 3 роки. 

Намалюйте або виріжте з паперу драбинку з десятьма сходинками.  

Тепер покажіть її дитині та поясніть, що на нижньому щаблі стоять 

вередливі, мовчазні, невиховані хлопчики та дівчатка, на другому – більш 

спокійні та веселі, на третьому – ще ліпші, і так до дев’ятої.  

А ось на найвищій сходинці стоять найрозумніші, найдобріші, 

найвихованіші діти, які вміють дружити.  

Важливо, аби малюк правильно зрозумів розташування дітей на сходинках, 

тому можна в нього про це перепитати.  

А тепер запитайте, на якій сходинці стояв би він сам.  

Нехай намалює себе на цьому щаблі або поставить ляльку.  

Ось ви і виконали завдання, залишається зробити висновки. 

 

• Якщо дитина ставить себе на першу, 2-гу, 3-тю сходинки знизу, то в неї 

занижена самооцінка. 

• Якщо на 4-ту, 5-ту, 6-ту, 7-му, то середня (адекватна). 

• А якщо – на 8-му, 9-ту, 10-ту, то самооцінка завищена.  

 

Для дошкільнят трохи завищена самооцінка вважається нормою.  

Про надто завищену самооцінку можна говорити, якщо дитина постійно 

ставить себе на 10-ту сходинку. 

Що ж робити, якщо самооцінка вашої дитини неадекватна (надто завищена 

або занижена)?  

Рівень самооцінки може змінюватися, особливо в дошкільному віці.  

Кожне нове звертання до малюка, кожна оцінка його діяльності, реакція на 

успіхи чи поразки – все це впливає на ставлення його до себе.  

Тобто ми можемо допомогти дитині сформувати адекватну самооцінку. 

 


